Samstag, den 24.10.2015

13.00-18.00
14.00-17.00

14.00 - 15.00

15.00 - 16.00

15.00 - 18.00

15.00 - 18.00

15.00 - 18.00

15.00 - 18.00

15.00 - 18.00

15.00 - 16.00

16.00-17.00

17.00

Ausstellung: ,Rund um die Erndhrung”
DRK Blutspendedienst

,Ihr Blut kann Leben retten”

Eroffnungsveranstaltung mit einem Showprogramm
des Faschingsklubs Kiihlungsborn

Vortrag: ,Die Kunst leicht durchs Leben zu gehen”.
Eine Einfluhrung in die Inka Tradition der lebendigen
Energie als Heilarbeit, Frau Dr. med. G. Barthel
Aktion: Blutdruck und Blutzuckermessung

am Stand des Fachverbandes Deutscher Heilpraktiker
Aktion: Stressmessung am Stand des Gesundheitshauses
Kihlungsborn (Gebihr 10,00€)

Aktion: Gleichgewichtscheck am Stand der

Ergo Versicherung

Aktion: Riickencheck am Stand der Ergo Versicherung
Ausstellung: Hobbyktinstler des Kurses ,Mal Mal“
stellen aus.

Aktion: geflihrte Fahrradtour mit E- Bikes
Kthlungsborn — Kagsdorf — Bastorf — Unterbastorf —
Kiihlungsborn; Drahtesel

Vortrag: Das Gesundheitshaus Kiihlungsborn stellt
sich vor — Ein ganzheitliches Konzept;

Frau Dr. med. B. B6ttcher, Herr S. Georgi

Verlosung

Sonntag, den 25.10.2015

10.00 - 18.00
10.00-18.00

10.00 - 18.00

10.00 - 18.00

10.00 - 18.00

10.00 - 18.00

10.00-11.00

Ausstellung: ,Rund um die Erndhrung”

Aktion: Blutdruck und Blutzuckermessung am Stand

des Fachverbandes Deutscher Heilpraktiker

Aktion: Stressmessung am Stand des Gesundheitshauses
Kihlungsborn (Gebiihr 10,00€)

Aktion: Gleichgewichtscheck

am Stand der Ergo Versicherung

Aktion: Riickencheck

am Stand der Ergo Versicherung

Ausstellung: Hobbykinstler des Kurses ,,Mal Mal”
stellen aus.

Vortrag & Aktion: Den Schmerz einfach weggeklebt,
Frau HP B. Luinser

11.00-12.00
11.00-12.00

12.15-13.00

14.00 - 15.00

15.30-16.30

13.15-15.15

15.00 - 16.00

17.00

RAMM

Schnupperkurs: Nordic Walking
Vortrag: Was ist Stressmedizin und Stresstherapie?
Frau Dr. med. B. Bottcher Herr S. Georgi
Vortrag: Was weiRe Blutkérperchen und Ungeduld
gemeinsam haben. Uber gesunde psychische Abwehr
Herr HP Dirk Toboll
Unterhaltungsprogramm mit den Kihlungsborner
Plattsnackern

Prasentation: , Faszination Kérper”
Frau HP B. Lunser + Herr J. Liinser (Gesundheitsberater)
Workshop: Uber gesunde psychische Abwehr
Herr HP Dirk Toboll (Geblhr 10,00€)
geflihrte Fahrradtour mit E — Bikes
Kihlungsborn — Kagsdorf — Bastorf — Unterbastorf —
Kihlungsborn; Drahtesel
Verlosung

Montag, den 26.10.2015

10.00 - 18.00
10.00 - 18.00

10.00 - 18.00 _Ausstellung: Hobbykiinstler des Kurses ,Mal Ma

10.00 - 18.00

10.00 - 18.00

10.00
12.00

14.00
16.00

11.30-13.00
13.30-15.00

Ausstellung: ,,Rund um die Erndhrung”
Aktion: Blutdruck und Blutzuckermessung am Stand
des Fachverbandes Deutscher Heilpraktiker

|
stellen aus.
Aktion: Korperfettmessung am Stand des
Fachverbandes Deutscher Heilpraktiker
Aktion: Basteln mit Frau Negnal (2,00€ Materialkosten)
Frau Negnal ( Kreativwerkstatt)
Filzen mit ungesponnener bunter Schafwolle
Wir basteln ein Herbstmobilé aus Filz, Papier
und Naturmaterialien
Filzen mit ungesponnener bunter Schafwolle
Wir basteln ein Herbstmobilé aus Filz, Papier
und Naturmaterialien
Vortrag: Was die Augen verraten, Frau HP B. Liinser
Workshop: ,Steine sind unsere dltesten Schwestern
und Briider”. Steine am Ostseestrand ziehen Menschen
seit jeher magisch an. Jeder Stein hat eine ganz
personliche Ausstrahlung. Kam es Ihnen auch schon

manchmal so vor, als ob Sie ihm etwas von Ihrer Alltagslast

abgeben konnten? Frau Dr. med. G. Barthel

15.30—16.30 Prasentation: ,Faszination Kérper”

Frau HP B. Lunser + Herr J. Liinser ( Gesundheitsberater)

15.00 — 16.00 Aktion: geflihrte Fahrradtour mit E — Bikes
Kihlungsborn — Kagsdorf — Bastorf — Unterbastorf —
Kihlungsborn; Drahtesel

17.00 Verlosung

17.30—18.30 Vortrag: Was ist Osteopathie?

Herren M. Pesch, C. Frommel

Dienstag, den 27.10.2015

10.00 — 15.00 Ausstellung: ,Rund um die Erndhrung”

10.00 — 15.00 Aktion: Blutdruck und Blutzuckermessung am Stand
des Fachverbandes Deutscher Heilpraktiker

10.00 — 15.00 Ausstellung: Hobbykiinstler des Kurses ,Mal Ma
stellen aus.

10.00 — 15.00 Aktion: Korperfettmessung am Stand des
Fachverbandes Deutscher Heilpraktiker

11.00 — 12.00 Vortrag: Aktuelle Gesundheitsthemen und wie man
sich privat absichern kann
Herr Bartlog, R+V Versicherung

12.15 - 13.30 Vortrag: Was die Augen verraten
Frau HP B. Liinser

Verlosung

&

Ab 15.00

- Programmanderungen vorbehalten -
Bei einigen Aktionen / Schnupperkursen kénnen Unkostenbeitrage
anfallen. Einige Aussteller haben spezielle Angebote fir Sie.
Wihrend der Offnungszeiten ist die Cafeteria ge6ffnet

Unsere Aussteller sorgen fiir ein umfangreiches
Informations-, Aktions-, Kurs- & Vortragsprogramm

e Bautenschutz Neisius, Kiihlungsborn
Montag & Dienstag

e Déesse Cosmetic Frau B. Liinser, Kiihlungsborn
Samstag — Dienstag

e Drahtesel Fahrradverleih, Kiihlungsborn
Samstag — Dienstag
Dr. med. G. Bartel, FA f. Frauenheilkunde & Geburtshilfe,
Psychotherapeutin & Schamanin, Kiihlungsborn
Samstag & Montag



e Ergo Versicherung, Bad Doberan
Samstag & Sonntag

e Evangelische Suchtberatung, Kiihlungsborn
Montag & Dienstag

e Fachverband Deutscher Heilpraktiker
Landesverband MV, Stralsund
Samstag — Dienstag

e Gesundheitshaus Kiihlungsborn
Frau Dr. med. B. Bottcher & Herr HP S. Georgi
Samstag & Sonntag

e Hobbykinstler des Kurses ,, Mal Ma
Samstag - Dienstag

e Kreativwerkstatt Frau Negnal, Kiihlungsborn nur Montag

e Naturheilpraxis DinenstralRe Frau HP B. Lunser, Kiihlungsborn
Samstag — Dienstag

e Nordic Walking Trainer Herr + Frau Erdmann, Hamburg
nur Sonntag

e Praxis fuir Osteopathie Frommel und Pesch, Bad Doberan
nur Montag

e Praxis fur psych. Lebensberatung, Geistiges Heilen, Yoga
Frau B. Peters, Kiihlungsborn
Samstag & Sonntag

e Praxis fur psych. Beratung & Lebenshilfe
Frau HP e. psych. B. Gurk, Krépelin nur Sonntag

e R+V Versicherung AG, Herr Bartlog nur Dienstag

It/

e Touristik Service Kiihlungsborn
Samstag - Dienstag

e Zentrum flr Bindungsenergetik, Herr HP D. Toboll, Bremen
nur Sonntag

Wir bedanken uns ganz herzlich bei unseren Sponsoren:

o Bickerei Felsky, Bad Doberan

e Bartelmann Maritime Geschenke, Kiihlungsborn
e Baustoffe Kartaschewski, Kiihlungsborn

e Blumenhof Klinkosch, Kiithlungsborn

e Classic Conditorei & Cafe Rontgen, Steffenshagen
® D-SIGNWELT, Kropelin

e EDEKA Hoffmann, Kiihlungsborn

e Europa Hotel, Kiihlungsborn

e Fliesen u. Wohnambiente B. Busch, Kiihlungsborn
e Fundgrube, Kiihlungborn

e Getrankeland, Kiihlungsborn

e Grand Hotel, Heiligendamm

e Hammer Heimtextilien, Rostock

e Kaufhaus Stolz, Kiihlungsborn

o Unlii Group, Kithlungsborn

e Salon Dunkel, Kiihlungsborn

o Schreibwaren Priter, Kihlungsborn

e Sonnlander, EImenhorst

o Stadt Ostseebad Kihlungsborn

o Stadtwerke Rostock AG

o TBS Nautique et nature, Kiihlungsborn

e Touristik Service Kiihlungsborn

e Upstalsboom Hotelresidenz & Spa, Kiihlungsborn
o Volks- und Raiffeisenbank Mecklenburg

o Wilhelms Restaurant im Neptun Hotel, Kiihlungsborn
e Zurich Versicherung, Kiihlungsborn

6. Kilhlungsborner

Gesundheitswoche
24. bis 27. Oktober 2015
- Eintritt frei -

T ™ w v

Unter der Schirmherrschaft >
von BUrgermeister
Rainer Karl

Was Sie sonst
noch wissen sollten NEU

Parkpléatze finden Sie in der néheren Umgebung mit taglicher

* in der Poststrafie Verlosung
* im Reuterstieg

* Parkplatz an der

Turnhalle in Kihlungsborn West

Auf dem Schulgelénde sind
wegen des Busverkehrs
keine Parkplatze.

In der Wendeschleife darf
weder gehalten noch
geparkt werden.

Der Rebus der Linie 121 fahrt die Haltestelle
Schulzentrum an.

Der Bader Express bringt Sie im 30 Minuten Takt zur
Haltestelle Hermannstraf3e

Die 7. Kihlungsborner Gesundheitswoche
~Alternativ, gesund & fit"”
findet im Oktober 2016 statt
Veranstaltungsorganisation
Gesundheitswoche e.V.
-Geschdftsstelle-
Dinenstrafie 3 A - 18225 Kuhlungsborn

Veranstaltungsort
Schulzentrum

Offnungszeiten

Sa 13 bis 18 Uhr
So 10 bis 18 Uhr
Mo 10 bis 18 Uhr
Di 10 bis 16 Uhr

Kohlungsborn
Neue Reihe 73 A
18225 Kuhlungsborn
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